Présentation de la spécialite EPPCS

L'EPPCS ouvre des perspectives vers une grande variété de métiers:

Education et animation

Animateur sportif, éducateur spécialisé, entraineur,

coach personnel.

Santé et réeducation

Kinésithérapeute, préparateur physique,

ergothérapeute, éducateur en activités physiques

adaptées.

Gestion et management

Responsable de structures sportives, gestionnaire

d'événements sportifs, directeur d'une association ou

d'un club sportif.

Enseignement

Résume des Programmes

Professeur d'EPS dans l'enseignement public ou

privé, professeur des écoles,

= Approche physiologique et psychologique de 'entrainement physique et de la performance.

s Approche historique, politique et sociologique du sport dans nos sociétés modernes.

s Professionnalisation par l'initiation a la gestion de projets sportifs, par I'animation pédagogique envers un public et par

la validation d'un dipléme de secourisme.

« Préparation a l'orientation par la découverte des métiers en lien avec le loisir sportif, le bien-étre et l'entrainement.

En classe de premiére : 2,5 h de pratique physique et 1,5 h de théorie (4 h au total).

En classe de Terminale : 2 h de pratique physique et 4 h de théorie (6 h au total).

Combinaisons possibles - Enseignements de

specialités

1- Parcours Scientifiques

EPPCS + SVT +
Mathématiques ou PC

Débouchés : Préparateur physique,
kinésithérapeute, chercheur en
biomécanique, analyste de
performance sportive, spécialiste en
rééducation physique.

Combinaison équilibrée pour un parcours STAPS:  EPCCS

2- Parcours Sciences
humaines et sociales

EPPCS + SES + HGGSP

Débouchés : Responsable marketing
dans une organisation sportive,
organisateur d'événements sportifs,
consultant en gestion du sport,
gestionnaire de structures sportives.

3- Parcours Littéraires

EPPCS + Littérature et
Langues + Philosophie

Les Débouchés : Journaliste sportif,
rédacteur dans le milieu du sport,
responsable de la communication
dans un club sportif, consultant en
éthique sportive.

+ SVTouPC + SESouHGGSP
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EPPCS : Sorienter apres le lycée

Apres le lycee, de nombreuses opportunités s'ouvrent dans le domaine du sport et de I'education physigue. Les
etudiants peuvent envisager des carrieres variées, allant du journalisme sportif a la gestion d'evénements sportifs, en
passant par I'enseignement et la sante.

Formations Universitaires Formations Professionnelles
Licence et Master STAPS, offrant des spécialisations BTS MCO et NDRC spécialité sport, licences
en preparation physigue, management du sport, et professionnelles en gestion sportive et loisirs.

éducation sportive.

Fonction Publique et Santé Etudes Avancées
Concours pour |'enseignement public, formations en Masters spécialisés en management sportif,
kinésithérapie et ergothérapie. nutrition, droit du sport et psychologie sportive.

L'employabilité dans ce secteur est prometteuse, avec environ 80% des diplomeés STAPS trouvant un emploi dans les 6
mois suivant l'obtention de leur dipléme. Le secteur sportif, genérant environ 500 000 emplois directs, connait une

croissance continue, notamment dans les domaines du bien-étre et de I'activité physique adaptee.
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